
Les Entrées froides et chaudes 
Saumon mariné maison extra doux  
Ceviche de Saumon et noix de Saint-Jacques 
Carpaccio d´espadon/Poulpe/boeuf/saumon 
Fajitas végétarienne,sauce guacamole et mesclun 
Grillade de légumes,sauce á  l´arachide(vegan)  
  
Les Salades 

Salade César  Salade,poulet grillé sur demi-
avocat,sauce fromage blanc aux herbes du jardin, 
ananas frais 
Salade Carioca Salade, courgettes grillées, tranches 
de viande de boeuf au grill ,  pommes de terre, lard 
grillé ,  sauce au fromage blanc   
Salade Vitamine Salade,coeur de palmier,maïs 
frais,demi-avocat,p.d.t .et courgettes 
sautées,poivrons, cajou,fromage 
bleu,parmesan,sauce guacamole 
Salade GriMouGi Salade,saumon et scampis à  
l 'ail ,saumon fumé ,queues d´écrevisses,tomates 
séchées,croûtons au beurre,oignons rouges,cajou 
 
 



Salade Périgourdine Salade,magret de canard poê lé 
et déglacé au vinaigre de framboise,gésiers de 
canards confits ,pignons de pin,pommes de terre 
sautées,tomates, concombres,oranges  
Salade aux fromages Salade,tortilha au chèvre 
chaud,fromage bleu,Taleggio,courgettes 
grillées,croûtons,pommes et raisins,vinaigrette à  
l 'huile de noix et fines hérbes 
Les  Poissons 

Dorade grillée au sel de mer   
Filets de Saint-Pierre,façon bouillabaisse 
Poê lée de Gambas 
Festival de Poissons  
  
Les Brochettes de  Poissons au grill 
  
Brochette de filet d´Espadon  
Brochette de gambas décortiquées  
Brochette de filet de Lotte et Scampis  
Brochette de filet de Saumon  
  
 
 
 



Les Brochettes de Viande et Volaille au grill 
  
Brochette de filet de Boeuf  
Brochette d´Entrecôte 
Brochette de Poulet  
Les Viandes 

Filet de Boeuf grillé au poivre de Madagascar  
Filet de Boeuf grillé nature et Guacamole  
Magret de Canard aux épices 
Supreme de Pintade Fermiére Label Rouge röti 
Entrecôte grillée Bordelaise  
Couronne d´Agneau au romarin  
 
 
Desserts 
Crème brû lée à  la vanille bourbon  
Assiette Pâtissier 
Moë l leux au chocolat, glace au Porto rouge  
Assiette de Fruits frais et sorbet au Citron vert  
Tarte Tatin, glace Canelle 
Parfait Licor beiräo et plantes aromatiques 
Cafe Acapulco 
Dame Blanche, chocolat tiéde  
	  


