Potages

Minestrone alla Romana (potage aux légumes) 6 €

Crema di pomodoro (creme de tomates) 6€
Bisque de homard 7.5€
Stracciatella (soupe aux oeufs) 5€
Tortellini in brodo 55€

Entrées froides

Carpaccio de boeuf |4 ¢

En Plat: 16€

Carpaccio de saumon 3 5 ¢
En Plat: 16.50€ ’

Carpaccio d'espadon 3 5 ¢

En Plat: 16.50€

Jambon Melon 12 €

En Plat: 14€

Entrées chaudes

Scampi a l'ail 15€
Antipasto de Iégumes du jardin grillés et parfumés 13 €
Les 6 Escargots 85€
Les 12 Escargots 13€
SALADES

Insalata Veégetarienne: Iégumes grillés, mozzarella, basilic et tomates fraiches 14 5 ¢
1/2 Salade: 12.50€ '

Insalata Nigoise: poivrons, thon, oignons, haricots verts, anchois, pommes de

terre, concombre, oeuf 145 €
1/2 Salade: 12.50€

Insalata Pescadores: salade de fruits de mer, gambas, crevettes, saumon poélé

au citron 16 €
1/2 Salade: 13€

Insalata Mista: salade mixte g€
1/2 Salade: 6.50€

Insalata Paysanne: salade paysanne aux oeufs, lardons, crodtons, tomates,
concombre 11€
1/2 Salade: 9€

Insalata di Pollo: salade de poulet, soja, haricots verts, tomates, olives, radis,
roquette 16 €

1/2 Salade: 13€
Insalata di gamberetti e zucchine: salade de crevettes et courgettes (poélées

Sambucca) 14 €
1/2 Salade: 12€

Salade "Il Trio": jambon de Parme, thon, mozzarella, fruits de mer, crevettes
entiéres 16 €

1/2 Salade: 13€



Salade Caprese
1/2 Salade: 10.50€

Pates

Spaghetti Bolognaise
1/2 Portion: 8€

Spaghetti Légumes
1/2 Portion: 10€

Spaghetti vongole: tomates fraiches, palourdes, vin blanc, ail
1/2 Portion: 13€

Tortellini prosciutto: jambon, créme fraiche
1/2 Portion: 10€

Tortellini bolognaise
1/2 Portion: 10€

Lasagne
1/2 Portion: 11€

Cannelloni carne: sauce tomate, viande
1/2 Portion: 11€

Cannelloni ricotta spinachi: sauce tomuate, ricotta, épinards
1/2 Portion: 11€

Duo de cannelloni: viande, légumes, ricotta, épinard
1/2 Portion: 13€

Orecchiette rucola: ail, persil, roquette fraiche, huile d'olive
1/2 portion: 11€

Maccheroni gratinés: creme, parmesan, gratiné
1/2 Portion: 10€

Maccheroni pasticiate gratinées: sauce tomate, creme, parmesan, gratiné au

four
1/2 Portion: 10€

Penne Napolitaine
1/2 portion: 9€

Penne aux 4 Fromages
1/2 Portion: 11€

Penne aux noix et gorgonzola
1/2 Portion: 12€

Penne Arrabiata: (piquant) olives, capres, ail
1/2 Portion: 10€

Penne aux scampis et pistaches
1/2 Portion: 13€

Tagliatelle al salmone:
1/2 Portion: 13€

Tagliatelle asperge, champignons, jambon de Parme
1/2 Portion: 12€

Gnocchi pommes de terre al pesto
1/2 Portion: 11€

Gnocchi sauce provencale
1/2 Portion: 11.50€

Gnocchi basilic (gratiné)
1/2 Portion: 11€

Trio de pates: penne arrabiata, tortellini prosciutto et tagliatelle al pesto
1/2 Portion: 12€

Risotto di mare
1/2 Portion: 13€

Risotto boscaiola: champignons des bois, créme, petits pois

14 €

10€

12 €

15€

12 €

12 €

13 €

13 €

13 €

15€

13€

12€

12 €

11€

13 €

14 €

12 €

15€

15€

14 €

13€

13.5€

13 €

14 €

15€
13€



1/2 Portion: 11€
Poissons

Scampis grillés

Scampis a l'ail

Scampis a la provencale sur lit de roguette
Gambas grillees

Gambas au chef

Filet de saumon a la sauce citron
Loup de mer grillé

Calamars grillés avec courgettes
Dorade grilléee

Dorade aux fruits de mer
Grillade mixte de poissons

20 €
21.5€
23 €
22.5€
23 €
20 €
23 €
19.5€
205€
21.5€
25€

Tous nos poissons sont accompagnés de légumes, riz et salade -

Supplément Pommes au four
Supplément légumes
Supplément pates
Supplément croquettes

Viandes

Filet de boeuf grillé

Filet aux pleurotes poivre vert ou beurre Maitre d'Hbtel
Mignon de porc au poivre

Entrecote grillée

Entrec6te Diavola, Maitre d'Hbtel

Cordon bleu nature

Cordon bleu creme champignons

Cotes d'agneau grillées a l'ail

Cotes d'agneau au thym

Escalope de veau grillé

Escalope de veau aux poivrons

Escalope créeme champignons

Escalope viennoise

Magret de canard au miel ou poivre vert

Filet de poulet a la pomme (flambé au Calvados)
Grillade mixte de viande

3€
3€
25€
35€

23 €
245€
19€
19€
19.5€
18.5€
19€
19€
19€
17€
18 €
17.5€
17€
22 €
18 €
255€

Toutes nos viandes sont accompagnées de légumes, frites et salade



Pizzas

Il Trio: sauce tomate, mozzarella, jambon fumé, champignons des bois,
basilic
1/2 Pizza: 12.50€

Ai Funghi: sauce tomate, mozzarella, champignons
1/2 Pizza: 7.50€

Margherira: sauce tomate, mozzarella, basilic frais, origano
1/2 Pizza: 7.50€

Marinara: sauce tomate, ail, basilic frais, origano
1/2 Pizza: 7.50€

Napoletana: sauce tomate, mozzarella, capres, anchois, olives, origano
1/2 Portion: 7.50€

Prosciutto: sauce tomate, mozzarella, jambon
1/2 Portion: 8€

Reggina: sauce tomate, mozzarella, jambon, champignons
1/2 Portion: 8.50€

4 Stagioni: sauce tomate, mozzarella, champignons, jambon, artichauts, olives
1/2 Portion: 9€

Hawai: sauce tomate, mozzarella, jambon, ananas
1/2 Portion: 9€

Capricciosa: sauce tomate, mozzarella, jambon, oeuf
1/2 Portion: 9€

4 Formaggi: sauce tomate, mozzarella, parmesan, gruyere, gorgonzola
1/2 Portion: 9.50€

Salami Dolce: sauce tomate, mozzarella, salami doux
1/2 Portion: 8€

Diavola: sauce tomate, mozzarella, poivrons, piquant
1/2 Portion: 8.50€

Caprese: sauce tomate, tomates fraiches, beckoncini, basilic frais
1/2 Portion: 9.50€

Calzone: sauce tomate, mozzarella, champignons, jambon
1/2 Portion: 9€

Vegetariana: sauce tomate, tomates fraiches, mozzarella, champignons,

poivrons, coeur d'artichauts, courgettes, aubergines
1/2 Portion: 11€

Ortolana: sauce tomate, tomates fraiches, mozzarella, petits pois, asperges,

courgettes, oignons, brocolis
1/2 Portion: 10€

Tonno: sauce tomate, tomates fraiches, thon, oignons, ail, persil, mozzarella
1/2 Portion: 10€

Frutti di Mare: sauce tomate, fruits de mer, ail, persil, mozzarella
1/2 Portion: 12€

Scampis: sauce tomate, tomates fraiches, scampis, ail, persil, mozzarella
1/2 Portion: 14€

Salmone: sauce tomate tomates fraiches, saumon frais, ail, oignons, persil,

mozzarella
1/2 Portion: 14€

Carpaccio: sauce tomate, mozzarella, roquette, viande de boeuf, parmesan
1/2 Portion: 14€

Ricotta - Speck: tomates fraiches, ricotta, lardons, oignons, ail
1/2 Portion: 10€

Bolognaise
1/2 Portion: 9€
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Dello Chef: sauce tomate, mozzarella, aubergines, poivrons, oeufs, oignons,

basilic
1/2 Portion: 10€

Bianca di Neve: creme, mozzarella, lardons, oignons, ail

1/2 Portion: 11€
Fromages

Pecorino
Gorgonzola
Parmesan

Plateau de fromages

5€
5€
5€
10 €

Plateau de fromages aux fruits et fruits secs 12 €

Desserts

Cafe glacé 6€
Tiramisu 7€
Creme bralée 6.5€
Mousse au chocolat 6.5€
Panna cotta 7.5€
Macédoine de fruits 75€
Profiteroles 75€
Meringue glacée 7€
Banana Split 6.5€
Coupe sorbet mixte 6.5€
Dame blanche 6.5€
Coupe framboise avec alcool 8 €
Coupe fruits des bois 79 €
Boule de glace 2€
Coupe trois boules 55€
Tarte du jour 7€
Melon, orange, citron et coco givres 7 €
Melon 5€
Ananas 59€
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